


1. Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования му-

ниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 25 имени К.Д. Ушинского»  (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагруз-

ки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неде-

ле, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. Учебный  план  НОО  определяет  об-

щие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе  учебного  материала,  формировании  переч-

ня  результатов  образования  и  организации  образовательной  деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется пре-

имущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского.     

   Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образователь-

ных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при полу-

чении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов 

– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, мо-

дулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ  СОШ № 25 им. 

К.Д. Ушинского выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обуче-

ния. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 
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3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков наро-

дов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осу-

ществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Роди-

тели в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Лите-

ратурное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обяза-

тельной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, свя-

занных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тема-

тических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навы-

ков поиска и применения информации, использование разнообразных источников информа-

ции, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достиже-

ние предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информацион-

ных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечива-

ет достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием ин-

формационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы право-

славной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) и 

«Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, кур-

сов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ  СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского.  В 1 классах 

выделен 1 час на спецкурс «Интеллектика», в рамках внеурочной деятельности реализуется 

курс «Разговоры о важном» в 1–4 классах (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федера-

ции до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МБОУ  СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной де-

ятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образо-

вания определяет МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского. Формы организации и объем вне-
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урочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего об-

разования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребно-

стей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского. 

 

1.1.  Нормативная база 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 25 имени К.Д. Ушинского сформирован в соответствии с нор-

мативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 января 2018 

года  № 08-96 «О методических рекомендациях»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 07 сентября 2010 

года  № ИК-1374/19 и письмом Министерства спорта и туризма  Российской Федерации 

от 13 сентября 2010 года  № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использо-

ванию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школь-

ных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

года № 05-192; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214; 

 письмо Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания  от 06 

июня 2012 года  № 19-166,  от 25 июня 2012 года №  19-186 «О направлении учебных 

программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений». 

 Постановление Правительства Ставропольского края от 25 декабря 2013 года  № 507-п 

«О нормах обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение об-

щедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в муниципальных общеобразовательных организациях СК». 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней обще-

образовательной школы № 25 имени  К.Д. Ушинского. 

 Основная образовательная программа начального общего образования муниципально-

го бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной шко-

лы№ 25 имени  К.Д. Ушинского. 

  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих госу-
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дарственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего обра-

зования образовательных учреждениях» (с изменениями). 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-

ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799).  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

 
 

1.2.  Учебный план 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 
Русский язык 5 5 5 5     20 

Литературное чтение 4 4 4 4    16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2       6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4    16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир       2       2       2      2       8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого      20 22 22 23       87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеллектика (спецкурс) 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

21 23 23   23      90 

  Учебные недели 33 34 34 34 135 

 Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 



 

5 

 
1.3. Формы промежуточной аттестации  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обуча-

ющихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изу-

чаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учеб-

ных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Формы проведения и учебные предметы, курсы, модули, выносимые на промежуточную атте-

стацию, представлены в таблице. 

Учебный 

предмет, 

курс, модуль 

Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Сочинение Контрольная 

работа 

Подготовка 

реферата 

Защита 

проекта 

Учет текущих 

достижений 

Русский язык  +      

Литературное 

чтение 

  +     

Иностранный 

язык 

+       

Математика    +    

Окружающий 

мир 

+       

ОРКСЭ +       

ИЗО       + 

Музыка       + 

Технология      +  

Физкультура       + 

 


