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1. Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное общеобра-

зовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 25 имени К.Д. Ушин-

ского» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образова-

ния»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обу-

чающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджет-

ное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 25 имени 

К.Д. Ушинского», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на 

уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского установлен режим шестидневной учебной неде-

ли. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы основного общего образования 

в 2023-2024 учебном году: 

1) общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021 – 5-7-е классы. Учебный план по варианту № 2 ФОП. 

2) общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2010 – 8-9-е классы 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных от-

ношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной при-

казом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В структуре учебного плана выделяются две части: обязательная часть (определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения); часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского сохраняет ко-

личество часов на учебные предметы обязательных предметных областей 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 
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Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы без-

опасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности жиз-

недеятельности 

Обучение в МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как ро-

дители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных кур-

сов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Все-

общая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-

м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Мин-

просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Вве-

дение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного общего об-

разования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 с изменениями 

и дополнениями, с 1 сентября 2023 года изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народом России» является обязательным, вводится поэтапно:  

В 2023-2024 учебном году в 5-6 классах, 

в 2024-2025 учебном году в 5-7 классах и т.д.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)»,  «Информати-

ке» осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий год. 

  В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траекто-

рия развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровож-

дается тьюторской поддержкой. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 25 

им. К.Д. Ушинского использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
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С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участни-

ками образовательных отношений, включены учебные курсы «Читательская грамотность» 

и «Естественно-научная грамотность». Курс «Читательская грамотность изучается в 5-7х 

классах по 1 часу в неделю и 0,5 ч в 8 классе. На учебный курс «Естественно-научная гра-

мотность» отводится по 1 часу в неделю в 7–9-х классах и 0.5 часа в 5 классах. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учеб-

ный курс «История Ставрополья», на который отводится по 0.5 часу в неделю в 5-9 х 

классах, и учебный курс «Родной язык (русский)», на который отводится 1 час в неделю в 

5, класса и 0,5 часа  в 9-х классах. 

В целях реализации комплекса мер, направленных на формирование функциональ-

ной грамотности введены элективные курсы «Финансовая грамотность», «Читательская 

грамотность» и «Естественно-научная грамотность», обязательные для посещения всеми 

обучающимися. В целях удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся 

осуществляется изучение элективного курса «Человек в обществе». В целях ознакомления 

обучающихся с основами безопасного поведения обучающихся в условиях ЧС природно-

го, техногенного и социального характера и формирования у обучающихся понимания 

важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной 

ценности в 5-7- х классах вводится элективный курс «Жизнь в безопасном мире».  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОШ № 25 им. К.Д. Ушинского. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 25 им. 

К.Д. Ушинского Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучаю-

щихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.  

 

1.1.  Нормативная база 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 25 имени К.Д. Ушинского на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

 примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образова-

нию, протокол от 22 декабря 2015 года № 4/15); 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 19 января 

2018 года  № 08-96 «О методических рекомендациях»; 

 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 16 мая 2012 

года  № МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов и сооружений общеобразо-

вательных учреждений»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 года № 05-192; 
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 письмо Департамента государственной политики в сфере образования Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 08-1214; 

 письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и мо-

лодежи Министерства образования и науки Российской Федерации  от 14 декабря 

2015года  №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

 постановление Правительства Ставропольского края от 25 декабря 2013 года  № 

507-п «О нормах обеспечения государственных гарантий реализации прав на полу-

чение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, сред-

него общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях 

СК»; 

 письмо министерства образования Ставропольского края от 09 июля 2021 года № 

01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

 письмо комитета образования администрации города Ставрополя от 12 июля 2021 

года № 10\7-26-7344 «О направлении рекомендаций по составлению учебных пла-

нов»; 

 письмо министерства образования Ставропольского края от 09 июля 2021 года № 

01-23/9992 «О направлении рекомендаций по составлению  учебных планов»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 25 имени К.Д. Ушинского.  

 Основная образовательная программа  основного общего образования муници-

пального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразова-

тельной школы № 25 имени К.Д. Ушинского. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных по-

собий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в име-

ющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные програм-

мы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпро-

свещения России от 20.05.2020 №254; 

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный прика-

зом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической ра-

боты за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке опреде-

ления учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом до-

говоре». 
 



1.2.  Учебный план 

 

Предметные   

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский  язык  

и литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык   3/102    3/102 3/102 3/102    3/102 15/510 

Математика и  

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра          3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно- 

научные  

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    3/102 2/68 5/170 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культу-

ры народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 



6 

 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1\34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/68 3/68 3/68 3/68 3/102 15/374 

Итого 28 30 31 32 33,5      155,5/5287 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История Ставрополья 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

   Финансовая грамотность (спецкурс) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 0,5/17 3/102 

   Читательская грамотность (спецкурс) 
1/34 1/34 1/34 0,5/17 0 3,5/119 

   Естественно-научная грамотность (элективный     

курс) 

0,5/17 0 1/34 1/34 1/34 3,5/119 

   Жизнь в безопасном мире (спецкурс) 
0,5/17 1/34 1/34 1/34 0 3,5/119 

   Родной язык (русский) (спецкурс) 
1/34 0 0 0 0,5/17 1,5/51 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

32 33 35 36 36  173/5882 
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1.3.   Промежуточная аттестация 

 
 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы  Промежуточная аттестация   Периоды освоения 

ООП ООО  

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием (5-7-е 

классы), контрольная работа, тестирование 

(8,9-е классы) 

В конце каждой чет-

верти 

Литература Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Математика и информа-

тика 

Математика  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Алгебра  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Геометрия  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Информатика Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Общественно-научные 

предметы 

История Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Обществознание Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

География  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Естественнонаучные Физика Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-
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предметы верти 

Химия  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Биология  Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Искусство Музыка Творческий проект   В конце каждой чет-

верти 

Изобразительное искусство Творческий проект   В конце каждой чет-

верти 

Технология Технология Творческий проект   В конце каждой чет-

верти 

Физическая культура и 

основы безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая культура Сдача нормативов  В конце каждой чет-

верти 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Русский язык и  

литература 

Родной (русский) язык Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Родная (русская) литература Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры 

народов России 

Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 

 

Общественно-научные 

предметы 

 

История Ставрополья 

Контрольная работа, тестирование В конце каждой чет-

верти 
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Предметные Учебные Количество часов в неделю 
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области предметы 

Классы 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- нрав-

ственной культуры 

народов России 

 

 
 

1 

 

 
 

1 

    

 
 

2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
   

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и Основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 11 

Итого 28 30 31 32 33,5 150,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 4 3 4 4 2.5 16.5 

   История Ставрополья 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

   Финансовая грамотность (спецкурс) 
0,5 0,5 0,5 1 0,5 3 

   Читательская грамотность (спецкурс) 
1 1 1 0,5 0 3,5 

   Естественно-научная грамотность (элективный     

курс) 

0,5 0 1 1 1 3,5 

   Жизнь в безопасном мире (спецкурс) 
0,5 1 1 1 0 3,5 

   Родной язык (русский) (спецкурс) 
1 0 0  0,5 1,5 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при шестидневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана с 24.04.2024 по 

20.05.2024 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (2-11 классах) в форме итоговых контрольных работ, тестирования, проектов 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 


